
Comparaciones incómodas
Lee las dos situaciones, encuentra tres similitudes estructurales, explica por qué son

psicológicamente parecidas y decide cuál es más difícil, justificando tu respuesta.

TRABAJAR EN UN
EMPLEO ESTABLE

PERMANECER EN 
UNA RELACIÓN LARGA

AMBAS SITUACIONES SON PARECIDAS PORQUE…
LAS DOS DECISIONES IMPLICAN…
EN AMBOS CASOS SE TRATA DE…
DESDE EL PUNTO DE VISTA PSICOLÓGICO, LAS DOS…

SIN EMBARGO, UNA DIFERENCIA CLAVE ES QUE…
A DIFERENCIA DE…, …
CONSIDERO QUE … ES MÁS DIFÍCIL PORQUE…
DESDE MI PUNTO DE VISTA, RESULTA MÁS COMPLEJO…

PROFEES



Comparaciones incómodas
Lee las dos situaciones, encuentra tres similitudes estructurales, explica por qué son

psicológicamente parecidas y decide cuál es más difícil, justificando tu respuesta.

MUDARTE AL
EXTRANJERO

CORTAR UNA AMISTAD CERCANA

AMBAS SITUACIONES SON PARECIDAS PORQUE…
LAS DOS DECISIONES IMPLICAN…
EN AMBOS CASOS SE TRATA DE…
DESDE EL PUNTO DE VISTA PSICOLÓGICO, LAS DOS…

SIN EMBARGO, UNA DIFERENCIA CLAVE ES QUE…
A DIFERENCIA DE…, …
CONSIDERO QUE … ES MÁS DIFÍCIL PORQUE…
DESDE MI PUNTO DE VISTA, RESULTA MÁS COMPLEJO…

PROFEES



Comparaciones incómodas
Lee las dos situaciones, encuentra tres similitudes estructurales, explica por qué son

psicológicamente parecidas y decide cuál es más difícil, justificando tu respuesta.

EMPEZAR UN NEGOCIO
PROPIO

TENER UN HIJO

AMBAS SITUACIONES SON PARECIDAS PORQUE…
LAS DOS DECISIONES IMPLICAN…
EN AMBOS CASOS SE TRATA DE…
DESDE EL PUNTO DE VISTA PSICOLÓGICO, LAS DOS…

SIN EMBARGO, UNA DIFERENCIA CLAVE ES QUE…
A DIFERENCIA DE…, …
CONSIDERO QUE … ES MÁS DIFÍCIL PORQUE…
DESDE MI PUNTO DE VISTA, RESULTA MÁS COMPLEJO…

PROFEES



Comparaciones incómodas
Lee las dos situaciones, encuentra tres similitudes estructurales, explica por qué son

psicológicamente parecidas y decide cuál es más difícil, justificando tu respuesta.

ACEPTAR UN
CONTRATO FIJO

 CASARTE

AMBAS SITUACIONES SON PARECIDAS PORQUE…
LAS DOS DECISIONES IMPLICAN…
EN AMBOS CASOS SE TRATA DE…
DESDE EL PUNTO DE VISTA PSICOLÓGICO, LAS DOS…

SIN EMBARGO, UNA DIFERENCIA CLAVE ES QUE…
A DIFERENCIA DE…, …
CONSIDERO QUE … ES MÁS DIFÍCIL PORQUE…
DESDE MI PUNTO DE VISTA, RESULTA MÁS COMPLEJO…

PROFEES



Comparaciones incómodas
Lee las dos situaciones, encuentra tres similitudes estructurales, explica por qué son

psicológicamente parecidas y decide cuál es más difícil, justificando tu respuesta.

PROFEES

AHORRAR DINERO SEGUIR UNA RUTINA DEPORTIVA

AMBAS SITUACIONES SON PARECIDAS PORQUE…
LAS DOS DECISIONES IMPLICAN…
EN AMBOS CASOS SE TRATA DE…
DESDE EL PUNTO DE VISTA PSICOLÓGICO, LAS DOS…

SIN EMBARGO, UNA DIFERENCIA CLAVE ES QUE…
A DIFERENCIA DE…, …
CONSIDERO QUE … ES MÁS DIFÍCIL PORQUE…
DESDE MI PUNTO DE VISTA, RESULTA MÁS COMPLEJO…



Comparaciones incómodas
Lee las dos situaciones, encuentra tres similitudes estructurales, explica por qué son

psicológicamente parecidas y decide cuál es más difícil, justificando tu respuesta.

PROFEES

HACERTE UNA CIRUGÍA
ESTÉTICA

CAMBIAR TU ESTILO DE VIDA

AMBAS SITUACIONES SON PARECIDAS PORQUE…
LAS DOS DECISIONES IMPLICAN…
EN AMBOS CASOS SE TRATA DE…
DESDE EL PUNTO DE VISTA PSICOLÓGICO, LAS DOS…

SIN EMBARGO, UNA DIFERENCIA CLAVE ES QUE…
A DIFERENCIA DE…, …
CONSIDERO QUE … ES MÁS DIFÍCIL PORQUE…
DESDE MI PUNTO DE VISTA, RESULTA MÁS COMPLEJO…



Comparaciones incómodas
Lee las dos situaciones, encuentra tres similitudes estructurales, explica por qué son

psicológicamente parecidas y decide cuál es más difícil, justificando tu respuesta.

PROFEES

DEJAR UNA ADICCIÓN TERMINAR UNA RELACIÓN TÓXICA

AMBAS SITUACIONES SON PARECIDAS PORQUE…
LAS DOS DECISIONES IMPLICAN…
EN AMBOS CASOS SE TRATA DE…
DESDE EL PUNTO DE VISTA PSICOLÓGICO, LAS DOS…

SIN EMBARGO, UNA DIFERENCIA CLAVE ES QUE…
A DIFERENCIA DE…, …
CONSIDERO QUE … ES MÁS DIFÍCIL PORQUE…
DESDE MI PUNTO DE VISTA, RESULTA MÁS COMPLEJO…



Comparaciones incómodas
Lee las dos situaciones, encuentra tres similitudes estructurales, explica por qué son

psicológicamente parecidas y decide cuál es más difícil, justificando tu respuesta.

PROFEES

ADOPTAR UN ESTILO DE
VIDA MINIMALISTA

REDUCIR TU CÍRCULO SOCIAL

AMBAS SITUACIONES SON PARECIDAS PORQUE…
LAS DOS DECISIONES IMPLICAN…
EN AMBOS CASOS SE TRATA DE…
DESDE EL PUNTO DE VISTA PSICOLÓGICO, LAS DOS…

SIN EMBARGO, UNA DIFERENCIA CLAVE ES QUE…
A DIFERENCIA DE…, …
CONSIDERO QUE … ES MÁS DIFÍCIL PORQUE…
DESDE MI PUNTO DE VISTA, RESULTA MÁS COMPLEJO…



Comparaciones incómodas
Lee las dos situaciones, encuentra tres similitudes estructurales, explica por qué son

psicológicamente parecidas y decide cuál es más difícil, justificando tu respuesta.

PROFEES

VIVIR DE ALQUILER TENER UNA RELACIÓN ABIERTA

AMBAS SITUACIONES SON PARECIDAS PORQUE…
LAS DOS DECISIONES IMPLICAN…
EN AMBOS CASOS SE TRATA DE…
DESDE EL PUNTO DE VISTA PSICOLÓGICO, LAS DOS…

SIN EMBARGO, UNA DIFERENCIA CLAVE ES QUE…
A DIFERENCIA DE…, …
CONSIDERO QUE … ES MÁS DIFÍCIL PORQUE…
DESDE MI PUNTO DE VISTA, RESULTA MÁS COMPLEJO…



Comparaciones incómodas
Lee las dos situaciones, encuentra tres similitudes estructurales, explica por qué son

psicológicamente parecidas y decide cuál es más difícil, justificando tu respuesta.

PROFEES

ORGANIZAR UNA BODA
PLANIFICAR UNA MUDANZA

INTERNACIONAL

AMBAS SITUACIONES SON PARECIDAS PORQUE…
LAS DOS DECISIONES IMPLICAN…
EN AMBOS CASOS SE TRATA DE…
DESDE EL PUNTO DE VISTA PSICOLÓGICO, LAS DOS…

SIN EMBARGO, UNA DIFERENCIA CLAVE ES QUE…
A DIFERENCIA DE…, …
CONSIDERO QUE … ES MÁS DIFÍCIL PORQUE…
DESDE MI PUNTO DE VISTA, RESULTA MÁS COMPLEJO…



Comparaciones incómodas
Lee las dos situaciones, encuentra tres similitudes estructurales, explica por qué son

psicológicamente parecidas y decide cuál es más difícil, justificando tu respuesta.

PROFEES

IR AL SUPERMERCADO
CON HAMBRE

COMPRAR POR INTERNET ESTANDO
ABURRIDO

AMBAS SITUACIONES SON PARECIDAS PORQUE…
LAS DOS DECISIONES IMPLICAN…
EN AMBOS CASOS SE TRATA DE…
DESDE EL PUNTO DE VISTA PSICOLÓGICO, LAS DOS…

SIN EMBARGO, UNA DIFERENCIA CLAVE ES QUE…
A DIFERENCIA DE…, …
CONSIDERO QUE … ES MÁS DIFÍCIL PORQUE…
DESDE MI PUNTO DE VISTA, RESULTA MÁS COMPLEJO…



Comparaciones incómodas
Lee las dos situaciones, encuentra tres similitudes estructurales, explica por qué son

psicológicamente parecidas y decide cuál es más difícil, justificando tu respuesta.

PROFEES

PEDIR COMIDA A
DOMICILIO

COGER UN TAXI

AMBAS SITUACIONES SON PARECIDAS PORQUE…
LAS DOS DECISIONES IMPLICAN…
EN AMBOS CASOS SE TRATA DE…
DESDE EL PUNTO DE VISTA PSICOLÓGICO, LAS DOS…

SIN EMBARGO, UNA DIFERENCIA CLAVE ES QUE…
A DIFERENCIA DE…, …
CONSIDERO QUE … ES MÁS DIFÍCIL PORQUE…
DESDE MI PUNTO DE VISTA, RESULTA MÁS COMPLEJO…



Comparaciones incómodas
Lee las dos situaciones, encuentra tres similitudes estructurales, explica por qué son

psicológicamente parecidas y decide cuál es más difícil, justificando tu respuesta.

PROFEES

PONER LA ALARMA 10 MINUTOS
ANTES Y POSPONERLA

HACER UNA LISTA DE TAREAS Y NO
EMPEZAR NINGUNA

AMBAS SITUACIONES SON PARECIDAS PORQUE…
LAS DOS DECISIONES IMPLICAN…
EN AMBOS CASOS SE TRATA DE…
DESDE EL PUNTO DE VISTA PSICOLÓGICO, LAS DOS…

SIN EMBARGO, UNA DIFERENCIA CLAVE ES QUE…
A DIFERENCIA DE…, …
CONSIDERO QUE … ES MÁS DIFÍCIL PORQUE…
DESDE MI PUNTO DE VISTA, RESULTA MÁS COMPLEJO…



Comparaciones incómodas
Lee las dos situaciones, encuentra tres similitudes estructurales, explica por qué son

psicológicamente parecidas y decide cuál es más difícil, justificando tu respuesta.

PROFEES

BAJAR UNA PARADA ANTES
PARA CAMINAR

SUBIR POR LAS ESCALERAS EN
LUGAR DEL ASCENSOR

AMBAS SITUACIONES SON PARECIDAS PORQUE…
LAS DOS DECISIONES IMPLICAN…
EN AMBOS CASOS SE TRATA DE…
DESDE EL PUNTO DE VISTA PSICOLÓGICO, LAS DOS…

SIN EMBARGO, UNA DIFERENCIA CLAVE ES QUE…
A DIFERENCIA DE…, …
CONSIDERO QUE … ES MÁS DIFÍCIL PORQUE…
DESDE MI PUNTO DE VISTA, RESULTA MÁS COMPLEJO…



Comparaciones incómodas
Lee las dos situaciones, encuentra tres similitudes estructurales, explica por qué son

psicológicamente parecidas y decide cuál es más difícil, justificando tu respuesta.

PROFEES

ECHARLE SAL A LA COMIDA SIN
PROBARLA

JUZGAR A ALGUIEN SIN
CONOCERLO

AMBAS SITUACIONES SON PARECIDAS PORQUE…
LAS DOS DECISIONES IMPLICAN…
EN AMBOS CASOS SE TRATA DE…
DESDE EL PUNTO DE VISTA PSICOLÓGICO, LAS DOS…

SIN EMBARGO, UNA DIFERENCIA CLAVE ES QUE…
A DIFERENCIA DE…, …
CONSIDERO QUE … ES MÁS DIFÍCIL PORQUE…
DESDE MI PUNTO DE VISTA, RESULTA MÁS COMPLEJO…



Comparaciones incómodas
Lee las dos situaciones, encuentra tres similitudes estructurales, explica por qué son

psicológicamente parecidas y decide cuál es más difícil, justificando tu respuesta.

PROFEES

HACER FOTOS
CONSTANTEMENTE

LLEVAR UN DIARIO

AMBAS SITUACIONES SON PARECIDAS PORQUE…
LAS DOS DECISIONES IMPLICAN…
EN AMBOS CASOS SE TRATA DE…
DESDE EL PUNTO DE VISTA PSICOLÓGICO, LAS DOS…

SIN EMBARGO, UNA DIFERENCIA CLAVE ES QUE…
A DIFERENCIA DE…, …
CONSIDERO QUE … ES MÁS DIFÍCIL PORQUE…
DESDE MI PUNTO DE VISTA, RESULTA MÁS COMPLEJO…



Comparaciones incómodas
Lee las dos situaciones, encuentra tres similitudes estructurales, explica por qué son

psicológicamente parecidas y decide cuál es más difícil, justificando tu respuesta.

PROFEES

ADOPTAR UN ANIMAL EMPEZAR TERAPIA

AMBAS SITUACIONES SON PARECIDAS PORQUE…
LAS DOS DECISIONES IMPLICAN…
EN AMBOS CASOS SE TRATA DE…
DESDE EL PUNTO DE VISTA PSICOLÓGICO, LAS DOS…

SIN EMBARGO, UNA DIFERENCIA CLAVE ES QUE…
A DIFERENCIA DE…, …
CONSIDERO QUE … ES MÁS DIFÍCIL PORQUE…
DESDE MI PUNTO DE VISTA, RESULTA MÁS COMPLEJO…



Comparaciones incómodas
Lee las dos situaciones, encuentra tres similitudes estructurales, explica por qué son

psicológicamente parecidas y decide cuál es más difícil, justificando tu respuesta.

PROFEES

HACER UN DOCTORADO
PREPARARTE PARA UNA

MARATÓN

AMBAS SITUACIONES SON PARECIDAS PORQUE…
LAS DOS DECISIONES IMPLICAN…
EN AMBOS CASOS SE TRATA DE…
DESDE EL PUNTO DE VISTA PSICOLÓGICO, LAS DOS…

SIN EMBARGO, UNA DIFERENCIA CLAVE ES QUE…
A DIFERENCIA DE…, …
CONSIDERO QUE … ES MÁS DIFÍCIL PORQUE…
DESDE MI PUNTO DE VISTA, RESULTA MÁS COMPLEJO…



Comparaciones incómodas
Lee las dos situaciones, encuentra tres similitudes estructurales, explica por qué son

psicológicamente parecidas y decide cuál es más difícil, justificando tu respuesta.

PROFEES

VOLVER A TU CIUDAD NATAL
RETOMAR UNA AMISTAD

DESPUÉS DE AÑOS

AMBAS SITUACIONES SON PARECIDAS PORQUE…
LAS DOS DECISIONES IMPLICAN…
EN AMBOS CASOS SE TRATA DE…
DESDE EL PUNTO DE VISTA PSICOLÓGICO, LAS DOS…

SIN EMBARGO, UNA DIFERENCIA CLAVE ES QUE…
A DIFERENCIA DE…, …
CONSIDERO QUE … ES MÁS DIFÍCIL PORQUE…
DESDE MI PUNTO DE VISTA, RESULTA MÁS COMPLEJO…



Comparaciones incómodas
Lee las dos situaciones, encuentra tres similitudes estructurales, explica por qué son

psicológicamente parecidas y decide cuál es más difícil, justificando tu respuesta.

PROFEES

PEDIR UN PRÉSTAMO GRANDE
HACER UNA PROMESA

PÚBLICA DIFÍCIL DE ROMPER

AMBAS SITUACIONES SON PARECIDAS PORQUE…
LAS DOS DECISIONES IMPLICAN…
EN AMBOS CASOS SE TRATA DE…
DESDE EL PUNTO DE VISTA PSICOLÓGICO, LAS DOS…

SIN EMBARGO, UNA DIFERENCIA CLAVE ES QUE…
A DIFERENCIA DE…, …
CONSIDERO QUE … ES MÁS DIFÍCIL PORQUE…
DESDE MI PUNTO DE VISTA, RESULTA MÁS COMPLEJO…


